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PLANUNG & AUSFUHRUNG

»OBSERVER«

Heilse Sommer, kuhle Hauser

Tropennichte, Klimaanlagen-Boom und steigende Stromrechnungen - Osterreichs Sommer stellen
Wohnhauser vor neue Anforderungen. Bauherren berichten, wie massive Bauweise und gezielte Nachtliiftung

den Unterschied machen.

- auch bei tropischen Tempera-
turen.

von mehr als 40 Grad hat es erneut bestétigt:

Clevere Planung schiitzt vor Hitze D ie Rekordhitze in den vergangenen Monaten

Die Sommer werden heiBer. Tropennachte
nehmen zu. Viele Wohnhauser geraten thermisch
an ihre Grenzen. Wer heute baut oder saniert, stellt
sich deshalb eine konkrete Frage: Wie bleibt das
Haus im Sommer kiihl, ohne dass die Klimaanlage
standig lauft?

PLANUNG HILFT

Gute Antworten beginnen aus Sicht von Experten
bei der Planung. Entscheidend ist, wie gut ein Ge-
baude Hitze fernhalt und néchtliche Kiihle nutzt.
Massive Baustoffe, auBenliegende Beschattung,
gezielte Nachtliiftung und thermische Bauteilakti-
vierung riicken damit in den Mittelpunkt. Die ZAB
Zukunftsagentur Bau hat im Forschungsprojekt
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Text: Martin Hehemann

,Ventilative Cooling“ (Coolbrick) untersucht, wie
massive Gebaude durch gezielte Liiftung entlastet
werden kénnen. An dem von der staatlichen FFG
unterstiitzten Projekt nahmen auch der Forschungs-
verein Steine-Keramik, der Verband Osterreichischer
Ziegelwerke (VOZ), die FH Salzburg, die Universitat
fiir Weiterbildung Krems und Velux Osterreich teil.

Auf dem Gelande der Bauakademie Salzburg
wurden zwei baugleiche Versuchshauser mit mehr
als 200 Sensoren ausgestattet und drei Varianten
getestet: gekippte Fenster, Querliiftung und auto-
matisierte Liiftungssysteme. Das Ergebnis ist ein-
deutig: ,Querliiftung, also das gleichzeitige Offnen
gegeniiberliegender Fenster, erzielt deutlich mehr
als reines Kippliiften. Massive Wande speichern tags-
iber Warme, die in der Nacht iiber gezielten Luftaus-
tausch wieder abgefiihrt werden kann“, so die ZAB.
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HITZETAUGLICHKEIT ALS BASIS
,Hitzetauglichkeit ist kein Bonus mehr, sondern
Grundanforderung. Wer das beim Bau ignoriert,
zahlt es spater mit hohen Stromrechnungen®,
meint auch der Bundesinnungsmeister Bau, Robert
Jagersberger. ZAB-Geschéftsfiihrer Gunther Grau-
pner erganzt: ,Wer Speichermasse, Beschattung und
Liftung zusammendenkt, kann Raume kiithlen, ohne
aufwéndige Technik einzusetzen. Nicht jedes Haus
braucht eine Klimaanlage. Aber jedes Haus braucht
eine durchdachte Planung.“

Ein weiterer Ansatz gewinnt im Wohnbau an Be-
deutung: die thermische Bauteilaktivierung. Dabei
werden Rohrleitungen in Betondecken integriert,
durch die je nach Jahreszeit warmes oder kiihles Was-
ser flieRt. Die Decke funktioniert als groRflachiger
thermischer Speicher, der Warme oder Kélte gleich-
maRig und gerduschlos abgibt: Keine Zugluft, kein
Liftungsgerausch, keine punktuelle Kalte.

Drei Bauherren, die das System in ihren Neubau-
ten verbaut haben, berichten tiber ihre Erfahrungen.
Stefan Wischenbart aus Niederdsterreich hat sein
Haus konsequent auf angenehme Temperaturen aus-
gelegt. ,Mein Ziel war, das ganze Jahr {iber 23 bis
24 Grad im Haus zu haben. Das klappt sehr gut®,
sagt er. Geheizt und gekiihlt wird iiber die Bauteile
des Hauses. Vereinfacht gesagt: Decken, Wande oder
Boden speichern Warme oder Kiihle und geben sie
langsam wieder ab. ,Je mehr Masse im Haus aktiviert
wird, desto stabiler bleibt die Raumtemperatur.“ Be-
sonders beim Kiihlen merkt er den Unterschied: ,Es
gibt keine Zugluft, kein Gerausch und keine starken
Schwankungen. Es ist einfach konstant angenehm.
Das muss man erlebt haben.*

ENERGIE SPAREN

Bemerkenswert ist auch der geringe Energiever-
brauch: Fir Heizen, Kithlen und Warmwasser be-
notigt das 200 Quadratmeter Einfamilienhaus rund
1.800 Kilowattstunden Strom pro Jahr. Das sind —
abhéngig vom Strompreis — etwa 500 Euro. Fiir ein
Haus mit Erdwarme und Bauteilaktivierung zeigt
dieser Wert deutlich, welches Potenzial in einer gu-
ten Planung steckt.

Auch Matthias Kneissl aus Niederdsterreich setzt
in seinem 165 Quadratmeter groBen Haus auf passi-
ve Kiihlung. Der Energieaufwand ist dabei dauRerst
gering: ,Das fiihrt zu etwa 20 bis 50 Watt Leistung.
Das ist so gut wie nichts*, sagt er. Selbst bei langeren
Hitzeperioden bleibt das Haus angenehm temperiert.
,Bei zwei Wochen mit 35 Grad draufen kann ich das
Haus auf 22 bis 23 Grad kiihlen, was sich schon fast
zu kalt anfiihlt.“ Die Herausforderung liegt fiir ihn
weniger in der Temperatur als in der Luftfeuchtig-
keit. ,Das Problem ist die Luftfeuchtigkeit, die dabei
innen schnell auf tiber 75 Prozent steigt.“

Entscheidend sei daher, das System nicht isoliert
zu betrachten, sondern auch Liiftung und Entfeuch-
tung mitzudenken. Seine aktivierte Decke bringt rund
65 Tonnen Speichermasse mit. Das sorgt fiir beson-

BIBau Grohmann
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ders gleichméaBige Temperaturen im Haus. ,Das Haus
reagiert nicht sofort auf Hitze oder Kélte von au3en.
Die Temperatur bleibt sehr stabil, und ich musste
bisher nie aktiv eingreifen. Besonders gering ist der
Energiebedarf beim Kiihlen: In sechs Jahren wurden
dafiir insgesamt nur rund 965 Kilowattstunden Strom
verbraucht®, beschreibt Kneissl seine Erfahrung. ,Pro
Jahr sind das etwa 160 Kilowattstunden oder rund 40
Euro. Der Grund: Bei der passiven Kiihlung laufen
im Wesentlichen nur zwei kleine Umwalzpumpen —
eine klassische Klimaanlage ist dafiir nicht notig.“ m

Bundesinnungsmeister Bau Ro-
bert Jagersberger: , Hitzetauglich-
keit ist kein Bonus mehr, sondern
Grundanforderung. Wer das beim
Bau ignoriert, zahlt es spater mit
hohen Stromrechnungen.”
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